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ректор МКОУ «Родинская СОШ» 
пунрвского района Алтайского кр

. w 2022 г.

Календарный план
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых

мероприятий 
на 2022-2023 уч. год

№

и/п

Н аим енование ф изкультурно- 
оздоровительны х и спортивно-м ассовы х  
м ероприятий

У частники
С роки
проведения

1 "Здравствуй ш кола" - ф изкультурно
спортивны й праздник

1 -4 классы сентябрь

2

О бщ еш кольны й день здоровья «День 
бегуна»

1-11 классы сентябрь

3
Всероссийский день бега «Кросс нации
2022»

1-11 классы сентябрь

6 О бщ еш кольны й день здоровья «Весёлые 
старты»

1-11 классы октябрь

7
О бщ еш кольны й «О сенний кросс!»

1-11 классы октябрь

8
О бщ еш кольны й день здоровья «М ы за 
здоровый образ ж изни»

1-11 классы ноябрь

9 С портивно-оздоровительная спартакиада 
"Спорт поколений"

9-11 классы декабрь

10
"М алые О лим пийские игры"

1 -4 классы январь

11
М есячник военно-патриотического 
воспитания

1-11 классы февраль

12
"М ама, папа, я - здоровая семья"

1 -4 классы март

13
Всемирны й день здоровья 2023

1-11 классы 7 апреля

14
ЕЕоенно-спортивная игра "Зарница"

1-11 классы май

15
С портивно-развлекательное мероприятие 
"Здравствуй, лето!"

1 -4 классы Конец мая


